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Mily sportovée/sportovkyné,

dékujeme ti za zajem o naSi sportovné charitativni akci, kterou pofada Mésto Lanzhot ve
spolupraci s TJ Sokol Lanzhot. Chceme v této dobé rozhybat co nevice ob&ani mésta
Lanzhot, motivovat déti a dospélé k aktivnimu pohybu. Zaroveri nasim pohybem pomuzeme
dobré véci. Nase nabéhané nebo nachozené kilometry proméni Mésto Lanzhot ve finanéni
prostfedky. Ty pak budou vénovany na charitativni ucely. TJ Sokol Lanzhot zase odméni
nejaktivnéjSi bézce i chodce. Mame se tedy vSichni na co tésit.

Cil akce:

prvorfadym cilem této udalosti je pfitahnout spoluob&any ke sportu a ke zdravému pohybu
na Cerstvém vzduchu

motivovat uc¢astniky k co nejvétSimu poctu dosazenych kilometrt pro dobrou véc

nemusite byt vrcholovy sportovec, abyste sbirali kilometry! Pocitaji se kilometry nachozené
s ko¢arkem, cesty do prace, do obchodu ¢&i do Skoly (pokud nechate auto ¢i kolo doma),
vylety do pfirody apod.

zavodime fair play; hlavni u€el akce neni byt za kazdou cenu prvni, ale mit radost z pohybu

odménit nejlepsi vykony

Podminky akce:

akce je primarné urena pro obyvatele mésta Lanzhot
akce je urCena pro amatérské bézce a chodce
tento "virtualni zavod" NENI organizovanou &innosti

kazdy Clovék startuje na vlastni nebezpeci; trasu, délku a tempo béhu voli dle svého
uvazeni

apelujeme na kazdého, aby vyhodnotil svdj zdravotni stav selskym rozumem
a nepfecefioval své sily

uCast v zavodé je podminéna plnénim vSech aktualnich protiepidemickych opatfeni
do spole€nych kilometrd se zapocitavaji pouze venkovni aktivity

pro registraci do zavodu je nezbytna instalace mobilni aplikace Adidas Runtastic



Prubéh registrace:

stahnéte si aplikaci Adidas Runtastic do mobilu

po zaslani pfihlasovacich udaji na beh@lanzhot.cz (jméno, pfijmeni, rok narozeni, adresa
pobytu, e-mail, telefon) Vam pfijde odkaz do skupiny Béh Lanzhot v aplikaci Adidas
Runtastic

aktivujte si tento odkaz a pfihlaste se do skupiny

bé&hem celého bfezna sbirejte pfi sportovni aktivité (béhu ¢&i chdzi) kilometry

Pravidla béhu:

kazdy ucastnik akce bude vystupovat jen sam za sebe a na pfihlasovaci udaje, které uved|
kazdy ucastnik akce v pfihlaSce uvede pravdivé udaje
v pribéhu akce je k dosazeni kilometrt povolen jen béh a chlize

chuzi se rozumi cileny pfesun do urcitého mista (chlize po dvofe a na zahradce béhem
jiné aktivity €i bézné denni €innosti se nezapocitava)

nezapomenite vzdy po ukon&eni béhu &i chize ukongit aktivitu a aplikaci vypnout

v pfipadé poruseni pravidel, bude u€astnik akce vyfazen, a jeho dosazené km budou
odecteny

ucastnik akce souhlasi se zpracovanim osobnich Udaji a zvefejnénim zakladnich
osobnich udaju a fotografii v kabelové televizi Lanzhot, webovych strankach mésta
Lanzhot a TJ Sokol Lanzhot, facebookovych strankach mésta Lanzhot, a to za ucelem
informovani o pribéhu a vysledcich akce

organizatofi akce budou vysledky prubézné kontrolovat a v pfipadé nejasnosti budou
pozadovat objasnéni

UCastnici akce jsou povinni organizatordm povolit sledovani v aplikaci Adidas Runtastic z
davodu kontroly a spravnosti odeslanych udaju

jsou vitany fotografie pofizené béhem vasi sportovni aktivity, které mizete zasilat na email:
beh@lanzhot.cz

kazdy kilometr pomUze, ale dirazné apelujeme na fair play!

TésSime se na nasSe spoleéné nasbirané kilometry!

Vedeni mésta Lanzhot a TJ Sokol Lanzhot
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